
 

Bonjour, 

J’ai couru le 100km ce weekend, et je voulais juste vous adresser un petit mail pour vous 
féliciter pour l’organisation du 100km : bénévoles qui nous soutiennent jusqu’au bout (et 
certains avec beaucoup d'enthousiasme),  organisation bien rodée avec des ravitaillements 
parfaits. Seule la chaleur fut contre nous (mais là, l’organisation n’y peut pas grand-chose). 
 
Sinon, une petite suggestion en ce qui concerne les accompagnateurs en vélo : il est dommage 
qu’ils ne puissent pas passer la ligne d’arrivée avec les coureurs ; surtout dans des conditions 
de chaleurs comme samedi, beaucoup d’entre nous n’auraient pas pu  finir sans ce soutien (en 
tout cas, cela aurait été mon cas). Les accompagnateurs tiennent quand même de longues 
heures sur un vélo, et j’aurai aimé qu’ils partagent la joie de l’arrivée (ou au moins, qu’ils 
aient un petit lot au même titre que nous : le mien sera reparti avec mon T-shirt des 100km ; 
c’était la moindre des choses). 

Bonne continuation et encore merci à tous les bénévoles. 

Laurent Lacaille. 

 


